
  
 

D e Western Dance kan onder-
verdeeld worden in drie hoofd-
groepen, tw Square, Round en 
Line. Verderop in dit artikel 

zullen we ingaan op de evolutie die het Wes-
tern dansen in de USA heeft ondergaan. 
Tevens zullen we de grondregels en ge-
dragscodes binnen deze dansstijlen toelich-
ten. 
 
De Modern Western Dance vindt zijn oor-
sprong in de Round Dance (17e eeuw). Het 
waren de zgn. Couple Dances zoals Two Step, 
Scottisch, Waltz en Polka. 
Line Dances vinden hun oorsprong in een 
‘Hoedown Dance’, de Contra Dance. 

Hieronder volgt 
een opsomming 
van dansen die in 
verschillende peri-
odes beoefend 
werden. In de 
jaren 20 kenden 
we de Swing en de 
Western Swing en 
natuurlijk al de 
Two Step en de 
Shag. De muziek 

heette toen swing en jazz. In de jaren 30, 40 en 
50 kregen we de Jitterbug. De dansstijl ver-
anderde met de muziek. Van de jazz gingen 
naar de Big Band Sound (Benny Goodman) en 
de Rock ‘n Roll (Buddy Holly). De steps die 
daarop gedaan werden zijn bekend onder de 
namen Lindy Hop, Double Time Lindy en 
Cripple Lindy . In de jaren 70 kwam 
de disco. Hierop danste men de 
Hustle en de Country Swing. Op 
Bluegrass werd de Pony Step ge-
danst. Dit voert ons naar de jaren 80 
waarin de Shuffle Step zijn intrede 
doet met alle varianten die daar weer 
uit voort kwamen. Enkele voorbeel-
den;  
Dances: Two Step; Cowboy of 
Western Two Step; Slow Two 

Step; Texas Two Step; Walking Two step; 
Shuffle; Three Step; Double Two step; 
Waltz Polka. 
Couple Dances: Cotton Eyed Joe; Country 
Scottische; Chapperal; Schottische; Rebel 
Strut; Rebel Stomp; Cactus Jack Ten Step; 
22 Step. 
Line Dances: Cowboy Boogie; 21 Step; Ala-
bama Bop; 4 Corners; Dutches Hustle; 
Jacksonville Swing; Chesterfield; Armadi-
lo; Oklahoma Stomp; Texas Stomp; Chero-
kee Kick. 

 

De geschiedenis 
 
Hand in hand met de muziek is het dansen 
altijd een dynamisch onderdeel dat de geest en 
personificatie van elke cultuur tot uiting bracht 
Dit is ook bet geval met het western dansen, 
dat zijn diepe wortels heeft in verschillende 
culturen. De oorsprong gaat terug tot de 
herbergen van Ierland en de danszalen van 
Europa en zelfs naar Afrika. 
Afstammelingen van al deze culturen brachten 
hun eigen taalgebruiken en dansen mee naar 
de nieuwe wereld. Mensen met geheel ver-
schillende achtergronden en culturen kwamen 
bij gelegenheden met elkaar in aanraking en 
men danste ieder op zijn eigen manier. Of-
schoon bepaalde groepen zich strikt aan hum 
eigen cultuur hielden, vond er een samensmel-
ting plaats in de daarop volgende generaties, 
hetgeen uitmondde in een bonte mengeling 
van verschillende dansculturen. 
 
 

Nergens ter wereld was er zo’n 
samensmelting van verschillende 
culturen van waaruit ook de moder-
ne western dans is voortgekomen. 
De vroegere kolonisten hebben 
wellicht verschillende talen gespro-
ken en hielden er verschillende 
geloofsovertuigingen op na. Zij 
hadden echter één ding gemeen en 
dat was dat ze allemaal Amerikaan 
genoemd konden worden, hetgeen 

voor hen betekende: een liefde voor vrijheid, 
een drang naar avontuur en de bereidheid het 
bekende achter zich te laten en een nieuwe 
wereld op te bouwen. 
 
In niemand werden deze idealen meer geper-
sonifieerd dan in hen die het “westen” hebben 
verkend, waaronder zich natuurlijk de cowboy 

bevond die als geen ander de vrijheid en het 
“open land” aanbad en er zijn steentje toe 
bijdroeg om de gebruiken van “the old world” 
in de moderne western dans te integreren. Hij 
was niet de meest gracieuze verschijning. Het 
ruige klimaat, lange uren in het zadel, koude 
nachten en het zware werk brachten nu niet 
bepaald dansers van hoge kwaliteit voort. 

Gewend aan zijn zware laarzen en het stijve 
leer van zijn stijgbeugels, was de cowboy het 
meest in zijn element te paard, tijdens het 
drijven, het vangen van afgedwaald vee en het 
temmen van wilde paarden. 
  
De dansen van die tijd hielden niet een bepaal-
de stijl in maar waren meer een spontane 
adoptie van traditionele stappen die hun her-
komst hadden in verschillende culturen. Het 
waren niet alleen de cowboys die bun bijdrage 
leverden aan de samenstelling van de verschil-
lende stijlen. Dat fenomeen vond reeds eerder 
plaats. 
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P uriteinse gedachten, godsdienstige 
verboden en tradities verplaatsten 
zich van de “East Coast” naar het 
westen met de komst van de kolonis-

ten. Dominees zagen er op toe dat bij het dan-
sen de afstand tussen de partners minimaal een 
armlengte bedroeg. Lichamelijk kontact moest 
vermeden worden opdat de mens niet ten 
prooi zou vallen aan “wereldlijke lusten”. 
Hierdoor waren de zgn. Menuet, Cotilion, de 
Pattern Dances en de “Safe” Folk Dances 
favoriet bij de kolonisten. De meeste van deze 
figuren hadden hun oorsprong in de oude aris-
tocratische tradities. 
De Franse en Engelse Quadrilles bij-
voorbeeld waren dansen met 
veel gratie die uitgevoerd 
werden door vier couples in 
elk een square, en die bestaat 
uit 5 delen. Kontact was al-
leen geoorloofd met de 
(vaak gehandschoende) 
handen. 
 
Na de revolutie in 1776 
begonnen de traditionele 
g e b r u i k e n 
langzamerhand te 
vervallen. Bij het begin 
van de 19e eeuw waren 
v e e l  v a n  d e z e 
oorspronkelijk Britse 
tradities vervangen door 
Amerikaanse. In 1773 
was in Wenen de wals 
zeer populair. Rond 
1813 had deze praktisch 
heel Europa veroverd. 
Het duurde niet lang of 
ook in Amerika werd 
hij populair. Vooral bij 
de jonge mensen was hij 
enorm in trek en ofschoon er nog steeds 
weinig lichamelijk contact was werd hij vooral 
door de oudere Amerikanen veroordeeld als 
een “import” dans die riskant was en niet van 
al te goede zeden getuigde. De Waltz, zoals 
deze dans genoemd werd, veroverde het 
nieuwe continent bij elke nieuwe golf 
kolonisten die naar het westen trokken op 
zoek naar een beter bestaan (en naar goud). 
Maar voordat deze elegante dans uit de steden 
de meest afgelegen gebieden had bereikt was 
er niet veel meer over van de oorspronkelijke 

vorm en was  
 
 
hij als zodanig haast niet meer te herkennen. 
 
Het nog niet ontgonnen ruige land van het 
westen droeg bij tot de karakter vorming van 
de kolonisten. In plaats van het op bezoek 
gaan bij de buren, die misschien 100 kilometer 
veraf woonden organiseerde men zgn. Barn 
Dances of Cowboy Balls zoals deze genoemd 
werden. Uitnodigingen gingen van mond tot 
mond, als je er van hoorde was je automatisch 
uitgenodigd. De meeste kwamen want er was 
niets anders te doen. 
  
Velen van hen waren van verschillende af-
komst en hadden zeer weinig dagelijks contact 
met elkaar waardoor slechts enkelen dezelfde 

stappen konden. Om algemene chaos 

en het domineren van een bepaalde stijl te 
voorkomen werd een zgn. ‘Caller’ aangesteld 
die de zaal orchestreerde en ervoor zorgde dat 
de hole zaal dezelfde passen en figuren maak-
te. 
 
Deze ‘Callers’ werkten met passen uit de for-
mele Quadrilles en Folk Dances, maar hij 
voegde er de Waltz en de Square Dance aan 
toe. Deze mix was een stuk minder formeel 
dan de traditionele dansen waarvan ze waren 

afgeleid, maar het was nog steeds niet geoor-
loofd voor jonge mensen om elkaar intiem 
vast te houden. 
Tot groot genoegen van de jongeren en onge-
noegen van de ouderen kwam er een nieuwe 
dans westwaarts. Dit was de Polka, dynamisch 
en enthousiast. Vergeleken met de intimiteit 
van de Waltz en de snelle bewegingen van de 
‘Ierse Jig’ liep de Polka over van enthousias-
me. 
 
De bevolking van het westen bestond uit ver-
schillende bevolkingsgroepen zoals Polen, 
Duitsers, Fransen, Ieren, Russen en Joden. 
Allemaal hielden zij vast aan hun eigen volks-
dansen maar velen vonden een uitvlucht in de 
Polka. Als gevolg daarvan ontwikkelden zij 
hun eigen stijl, resulterend in variaties als de 
Varsouvianna en de Two Step. 
Duitse kolonisten in El Paso, Texas, ontwik-
kelden de Scottisch en de Line Dances. Dit 
waren belangrijke voorlopers van het modern 
western dancing, zoals o.a. de Cotton Eyed 
Joe. De populariteit van de 
Polka kon niet meer geremd 
worden maar vond weinig 
weerklank bij de betere 
kringen van do oost-
kust. Er werden overal 
dances georganiseerd 
op ranches, in barns 
(schuren) en in de 
buitenlucht onder de 
sterren. Langzamer-
hand begon de stijl 
zich in bet westen te 
ontwikkelen die nu wes-
tern dancing genoemd 
wordt. Niet lang daarna 
werden ook de passen en 
de stijl die populair waren 
in de Appalachen en het 
zuiden meer bekend bij de nieuwe kolonisten. 
De bevrijde zwarte Amerikanen gaven ook 
hun inbreng, die nu nog wordt terug gevonden 
in de bekende Western Swing. 
De belangrijkste en grootste invloed had ech-
ter de cowboy, zelf had hij geen banden met 
het oosten of de oude wereld, maar hij vereen-
zelfigde de geest van het westen. 
 
De cowboy zoals wij hem kennen, verscheen 
na de Amerikaanse burgeroorlog tegelijk met 
de opkomende vee industrie. 
Meestal vrijgezel, jong, stijfkoppig en indivi-
dualist was hij de sleutel tot de vee industrie. 
Hij werkte lange dagen en nachten en dreef 
koeien voor weinig geld. 
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Na het trotseren van zandstormen, cactussen, 
koeien, tocht, koude en hitte was de cowboy 
klaar om do bloemetjes buiten te zetten. 
Zes maanden drijven van Muleys, Rustys, 
Mexican Buckskin, Yaks en Zorilla’s 
(koeiennamen), opstaan voor de dageraad, 
eten achter de kudden, zwemmen door mod-
derige rivieren, zwetend in de hitte van de 

zomer en de vriezende koude van de winter 
maakte de cowboy klaar om alle remmen los 
te gooien. Aan het einde van de cattledrive 
hadden de meeste cowboys geen zin om nog 
eens 30 kilometer te rijden naar een dansgele-
genheid. Het eerste beste dorp werd dan aan-
gedaan, men zette de bloemetjes buiten en hun 
zuur verdiende loon was dan al snel op. Alleen 
het dansen was kosteloos en de cowboys hiel-
den van dansen. In hun geestdrift en passie 
werd echter niet veel aandacht aan de passen 
en traditionele figuren besteed. De polka en 
het squaredansen ontaarden in vreemde, van 
elkaar afwijkende figuren. In 1837 schreef een 
toeschouwer: “Enkele punchers dansten als 
een beer rond een bijenkorf, bang om gestoken 
te worden.” 
 
De  door de cowboys aangewende zwaai 
(swing) van het been bij het afstijgen van het 
paard monde uit tot een machtige polka 
galop. Vrouwen werden door de cow-
boys even ruw behandeld als een kalf 
wat zij op de grond gooiden om te 
brandmerken. De zware legerschoenen 
die door de meeste gedragen wer-
den, droegen zeker bij tot het ruwe 
beenwerk. Het duurde tot omstreeks 
1870 voordat de ‘cowboy boot’ 
door de meeste werden gedra-
gen. 
Het aangewende dragen van 
sporen, zelfs onder het dan-
sen, noodzaakte de cow-
boys hun benen uit elkaar 
te houden om te kunnen 
shuffelen op de muziek. 

Verschillende van deze cowboy karakteristie-
ken kan men tegenwoordig nog terugvinden in 
het moderne western dansen maar dan in een 
meer beschaafde versie. Enkele voorbeelden 
zijn de “double arms over” beweging, die 
gebruikt word als laatste handeling om het 
kalf zijn poten vast te binden voordat het ge-
brandmerkt werd. De “push pull” beweging 
die het vasthouden van de teugels symboli-
seert. De cowboys ontwikkelden ook andere 
dansen zoals de Coona die veel leek op de 
round dances van een vroeger tijdperk, maar 
werd gekenmerkt door een wilde uiting van de 
“Indian Swing”. Een andere door de cowboys 
ontwikkelde dans is de Bronco Baile, waarbij 
de danspartners op en neer naar elkaar toe 
bewogen alsof ze een bokkend paard aan het 
berijden waren! Er werd daarbij zo hard op de 
vloer gestampt dat, ondanks zorgvuldig poet-
sen, het zand van onder de vloerplanken naar 
boven kwam. 
Het duurde niet lang voordat saloons, dance 
halls en animeer huizen hun deuren openden 
voor de te paard voorbij trekkende reizigers, 
service verlenend aan de nieuwe cowboy, die 
een niet te stillen dorst scheen te hebben en 
verzot scheen te zijn op dansen. Frontier ste-
den rezen als paddestoelen uit de grond in het 
gehele westen. In deze kleine steden, die niet 
veel meer waren dan een paar schamele hutten 
en huizen die als café dienst deden, werd veel 
sterke wiskey gedronken, en er werd wild en 
spontaan gedanst. 
Met dit niet veelbelovende vooruitzicht was 
het niet verwonderlijk dat het aantal mannen 
het aantal vrouwen met 10 tegen 1 overtrof. 
Het kwam vaak voor dat wanneer een bucka-
roo wilde dansen, hij een andere cowboy tot 
partner vroeg. Er werd dan een handdoek om 
de arm gebonden, of hij droeg een schort om 
zijn middel, om aan te geven dat hij de rol van 
een vrouw vervulde. Omstreeks 1878 kwam 
en verandering in de slecht behuisde dansza-
len. Rijke vleesbaronnen bouwden enorme 
ranches en met hen verrezen er de grote dans-
zalen op de “plains”. De Cheyenne Social 
Club bijvoorbeeld was een elegante oasis in de 
wildernis waar de cowboys en ranchers zo nu 
en dan bij elkaar kwamen om te dansen. Deze 

“Dances” werden meestal gesponsord 
door invloedrijke vlees cooperaties of 
door rijke ranchers. In deze danszalen 
word gepoogd om iets van cultuur en 

verfijnde manieren naar het westen 
te brengen. 
Op feestdagen, zoals bv 4 Juli 
(Independence day), Kerstmis of 
andere gelegenheden, werden enor-

me feesten gegeven. Maar het 
waren vooral de beter 
gesitueerden die op de 
uitnodiginglijst voor-
kwamen, maar als een 
cowboy zich naar beho-
ren kleedde, werd hem 
de toegang gewoonlijk 

niet ontzegd. 

Independence day 
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Rond 1880, bij de uitvinding en invoering van 
het prikkeldraad en de uitbreiding van het 
spoorwegnet naar en van de veemarkten, wer-
den de grote veebedrijven overbodig. 
Dit had tot gevolg dat de cowboy langzamer-
hand een bedreigde soort werd. 
Door het verdwijnen van de cowboy verdwe-
nen ook de dancehalls en de honky tonks. 
Maar de cowboy stierf niet uit, in tegendeel, 
hij werkte op grote ranches of op land dat hem 
toebehoorde. Zijn zwerflust was dan mis-
schien ingeperkt maar zijn liefde voor het 
ongerepte land, zijn vrijheiddrift en zijn en-
thousiasme bleven onaangetast. Aan het einde 
van de jaren tachtig hadden de frontiersteden 
vanwege hun isolement een zekere identiteit 
opgebouwd die voor elk stadje kenmerkend 
was. Maar rond de  eeuwwisseling kwamen zij 
onder grote druk te staan. De nieuwe tijd met 
zijn telefoons, radio’s, auto’s en electriciteit 
bracht geweldige veranderingen teweeg. Alles 
scheen met een geweldige snelheid te verande-
ren. Nieuwe dansen en nieuwe muziek, die 
vanaf de burgeroorlog op een laag pitje had-
den gestaan werden ontzettend populair. En 
temidden van dit alles was er de zwarte ameri-
kaan. 
 
Meer dan 250 jaar hadden de 
zwarten als slaven op het land 
gewerkt. Hun enige vorm van 
ontspanning was muziek en 
dans. Na de ratificatie van de 
emancipatie proclamatie van 
1862 veranderden de zwarte 
dansen in dansen die hun vrij-
heid symboliseerde. 
 
Blanke Amerikanen waren 
altijd gefascineerd geweest door 
de zwarte dansers. In het oude 
zuiden werden op de plantages geregeld dans-
wedstrijden gehouden om te zien wie de beste 
zwarte danser bezat. 
Omstreeks 1900 werd op kermissen, minstrill 
en medicine shows veel gedanst door zwarte 
dansers of blanke imitators. Deze dansstijl 

werd Jazz of excentric dansen genoemd. Deze 
snelle acrobatische en tapdances waren bekend 
om de namen als: Turkey Strot, Grizzly Bear, 
Kangaroo Dip en Chicken Scratch. De zwarte 
dans werd als een noviteit gezien en soms wel 
in het belachelijke getrokken, maar langza-
merhand integreerden het voetenwerk en de 

vloeiende bewegingen van de zwarten in de 
hoofdstroom van het Amerikaanse dansreper-
toire. 
 

Gedurende de jaren 20 bereikte 
de radio de verste uithoeken 
van het continent. In 1925 be-
gon een radiostation genaamd 
WSM In Chigago met een uit-
zending genaamd “The WSM 
Barn Dance”. Twee jaar later 
deed de ons alom bekende 
Grand Ole Opry in Nashville 
haar deuren open. De uitzen-
dingen die fiddle muziek ten 
gehore brachten waren zo van 
opzet dat men er thuis op kon 
dansen. Maar deze werden in 

populariteit  ver overtroffen door de jazzmu-
ziek. Er werden in die tijd waanzinnige hoe-
veelheden van verkocht. Jazz bands traden op 
door het hele land en men gaf demonstraties 
van de nieuwe dansstijl. Deze tijd wordt wel 
de roaring devil may - care - years genoemd. 

 
In 1926 bracht de danser Ge-
orge Snowdon, bijgenaamd 
Shorty, het publiek in de Sa-
voy Dancehall in extase met 
zijn snelle solo stappen. In 
1927 stak Charles Lindberg de 
Atlantische oceaan over. Deze 
oversteek werd in de VS met 
grote vreugde gevierd en er 
word naar gerefereerd als de 
“Hop’. Toen Snowdon ge-
vraagd werd hoe hij zijn dans 
noemde, zij hij de “Lindy 
Hop”. De Lindy Hop werd het 
kenmerk van die tijd en was 
nog jaren later heel populair. 
 
De meest geliefde muziek in. 

Die tijd was de Jazz muziek, en in 1938 intro-
duceerde Benny Goodman een nieuwe stijl. 
Op de hele wereld werd er naar zijn swingen-
de sound geluisterd, en spoedig mondde de 
Lindy Hop uit in de Jitterbug, een snelle com-
binatie van voetenwerk, draaiingen en bewe-
gingen die heden ten dage nog worden terug-
gevonden in de country swing. 
 
In de jaren 20 en 30 volgen western muzikan-

ten Jimmy Rogers, Mil-
ton Brown, John Tyler 
en Cliff Burner met 
grote belangstelling de 
ontwikkeling van de 
jazz muziek en de 
swing, en langzamer-
hand integreerden zij de 
jazz in hun western 
muziek. 

 
Een van de meest gefascineerde luisteraars in 
het westen was Bob Wills, geboren in 1905 en 
opgegroeid in een muzikaal gezin. Zijn groot-
vader leerde hem het bespelen van de fiddle. 
Op 17 jarige leeftijd bespeelde hij Texas Fid-
dle en trad op in de hele Lone Star State. Hij 
was gefascineerd door jazz.. Uiteindelijk for-
meerde hij zijn eigen Western Big Band en 

ontwikkelde een stijl die bekend werd als de 
Western Swing, welke nu nog steeds populair 
is en wordt uitgevoerd door moderne artiesten 
als George Strait en Randy Travis. Wills ont-
wikkelde een fiddle stijl wat de ruggengraat 
werd van de  Country Swing dans. Hij ge-
bruikte de volle lengte, of swing, als hij de 
fiddle bespeelde. De lange trekkende bewegin-
gen over de snaren resulteerde in perfecte 
ritmische beat voor het dansen. Spoedig was 
bijna iedereen in Texas en Oklahoma in de 
ban van de relatief stijve bewegingen van 
Square en cowboy wals dansen. 
 
Fred “pappa” Calhoun herinnert zich nog hoe 
de mensen dansten wanneer Bob Wills speel-
de. Volgens hem waren het tamelijk simpele 
couple dansen. De Linde Hop en Two Steps 
werden gedaan met een paar western turns. Do 
Cotton Eyed Joe en de Schottisch waren ook 
in deze tijd populair. In 1937 word de Jitter-
bug heel populair in het westen, hetgeen resul-
teerde in een grote vrijheid van bewegingen. 
 

The Wills Brothers in the early 1950's (l-r) 
Luke Wills, Johnnie Wills, Bob Wills, and Billy Jack Wills 

Charles Lindberg 

Milton Brown 

Benny Goodman 



De waanzinnige populariteit van de Western 
Swing kan bezien worden in grote clubs zoals 
de Crystal Springs in Forth Worth, Texas en 
Cain’s in Tulsa, Oklahoma. Volgens ooggetui-
gen word er naar hartelust gedanst. Tafels 
waren niet nodig want de aanwezigen dansten 
de hele avond gefascineerd door op de de 
onweerstaanbare klanken van Bob Wills. 
Mensen kwamen om te dansen en niet om te 
drinken. De tegenwoordige Modern Swing 
Dance stamt direct af van de muziek van 
Wills. Zowel de Big Band als de Western 
klanken waren nog tot ver in de jaren 40 popu-
lair. Pas na de 2e wereldoorlog was er een 
nieuw geluid te horen, nl. de Be-Bop, een 
soort wilde swing die ontstond in de grote 
steden. Rockabilly word rond 1950 bekend en 
later als Rock ‘n Roll. De nieuwe muziek en 
de andere beat deed een nieuwe stijl van dan-
sen ontstaan. Een aangepaste Jitterbug en 
intieme couple dansen werden heel populair. 
 
Interessant genoeg; Bill Haley (1), wiens eer-
ste groep The Four Aces of Western Swing 
werd genoemd, wordt door velen beschouwd 
als de stichter van de Rock’n Roll!  In 1948 
vormde een andere groep, Bill Haley and the 
Comets de eerste Rock’n Roll band. 
Rock ’n Roll was de muziek van de jaren 50, 
de dansstijl was zeer nauw verbonden aan de 
Jitterbug en de Swing. 
In het begin van de jaren 60 veranderde alles 
op drastische wijze. 
 
Het is vrijwel zeker dat de gruwelen van de 

Vietnam oorlog die elke avond op de televisie 
te zien waren er aan hebben bijgedragen dat de 
jongeren zich keerden tegen de oude tradities 
en gebruiken. De teksten van Bob Dylan en de 
Beatles in het bijzonder gaven de boodschap 
door om met het verleden en de gevestigde 
orde te breken. Dit vond zijn weerklank op de 
dansvloeren, doen waar je zin in had, en  al-
leen maar een partner in naam hebben maar 
geen koppel te vormen. 
 
In de tijd dat de hippies, drugs en studentenop-
standen voor krantenkoppen zorgden werd er 
nog steeds geluisterd naar de klanken van Bob 
Wills en de fiddle bands die nog steeds popu-
lair waren bij de old-timers en de cowboys in 
het zuiden en westen. Zij genoten nog altijd 
van de Texas Two Step, Cowboy Waltz, Cot-
ton Eyed Joe en de Western Swing. Hun mu-
ziek en dansstijl is nooit uitgestorven, maar 
werd overschaduwd door eerst de Rock ’n 
Roll en later door de Disco. Couple dansen 
werd weer populair eind jaren 70. 
 
De meeste mensen zijn niet op de hoogte van 
het feit dat de Disco toen deze zijn intrede 
deed feitelijk niets nieuws was. Lang voor zijn 
populariteit werd de Disco reeds beoefend in 
de zwarte danslokalen in de grote Amerikaan-
se steden. Disco werd pas echt populair eind 
jaren 70. Evenals de western Swing is ook 
Disco een samenraapsel van Jazz, Swing en 
Jitterbug stijlen. Het ironische is dat de Disco 
muziek die zo verschillend in temperament is 
van het western dansen, geholpen heeft ver-
schillende passen en figuren te ontwikkelen 
die nu beoefend worden bij de Western Line 
dances. 
 
In de tijd dat studio 54 enorm populair was, 

werd in het westen en in Nashville country 
muziek gespeeld waar bijna niemand op lette. 
Betrekkelijk onopgemerkt hielden Willie 
Nelson, Charley Daniels, Lorotta Lynn en 
anderen de country muziek levendig. In deze 
tijd veranderde de klassieke country sound in 
een meer moderne versie. 
Op het eind van de jaren 70 toen de Disco op 
zijn retour was werd de Country weer popu-
lair. Oude dansen uit Texas, Arizona en Colo-
rado stonden plots als model voor een nieuwe 
generatie. Zij die de interesse in Disco verlo-
ren hadden ontdekten het plezier van de Cou-
ple dansen, de Western Swing, de Texas Two 
step en de Cotton Eyed Joe. 
 
In een razend tempo veranderden de meeste 
Disco’s in het hele land in country swing dan-
ce halls en werd er minstens eenmaal per week 
lesgegeven. Om een zo groot mogelijk publiek 
te trekken, want de meeste waren commerciële 
instellingen, moest elke week iets nieuws 
geleerd worden om het publiek te blijven trek-
ken. Deze rage heeft maar een paar jaar ge-
duurd en langzamerhand ging men weer de 
nadruk leggen op de authentieke partnerdan-
sen waaronder de Two step, three Step, Waltz 
en Western Swing. 
 
Basis en gedragsregels. 
Bij het westerndansen gelden een aantal ge-
dragsregels welke zijn opgesteld om het voor 
iedereen mogelijk te maken plezierig te dan-
sen. 
De dansvloer is opgedeeld in twee zg. Are-
na’s, dwz. een vierkant in een vierkant. In het 
binnenste vierkant dansen de Line dansers en 
de koppeldansers daaromheen. Als de vloer te 
klein is moeten de Line dansers aan een kant 
van de vloer en wordt de vloer dus eenvoudig 
in tweeën gedeeld. 
Als je tegen iemand opbotst dan verontschul-
dig je je. Beleefdheid heeft nog nooit iemand 
kwaad gedaan.   
Timing en de juiste dansen op de daarvoor 
bestemde muziek tonen je kennis van zaken. 
Het is daarom belangrijk eerst de grondbegin-
selen te kennen alvorens men met variaties 
begint.   
 
Last eten, drinken en roken achterwege tijdens 
het dansen. Het lijkt een overbodige regel 
maar je zou de mensen met een sigaret op de 
vloer de kost moeten geven. 
Als de muziek stopt blijf dan niet op de vloer 
hangen en napraten maar ga van de dansvloer 
af. Wil je op de nieuwe muziek weer meedan-
sen, dan zoek je weer een plaats en danst ver-
der. 
  
 
(1) Bill Haley, het eerste rock ‘n roll idool, 
stierf aan een hartaanval op 55 jarige leeftijd 
in 1981. Aan lager wal geraakt en altijd dron-
ken. 

De basisregels en geschiedenis van het westerndansen (5 en slot) 

Bill Haley 


