
Als we het over indianen hebben gaat het bijna 
altijd over mannen. Deze keer gaan we het 
over eens de vrouwen hebben. 
 
SQUAW 
In de blanke wereld bestaat meestal een nogal 
stereotiep beeld van de rol van de vrouw in de 
Indiaanse wereld, gebaseerd op verkeerde in-
terpretaties en misverstanden. Alleen het 
woord squaw al, dat wereldwijd wordt ge-
bruikt als benaming voor Indiaanse vrouwen, 
is daar een goed voorbeeld van. Squaw is een 
scheldwoord dat door stammen aan de oost-
kust wordt gebruikt voor vrouwen van een 
vijandige stam. Dit werd opgepikt door de eer-
ste kolonisten en zo is het gebleven.  
 
 VROUWEN VAN DE PRAIRIE 
Weinigen weten van de realiteit van de Indi-
aanse vrouwen in vroeger eeuwen op de vlak-
ten. 
Zij was een kind van de natuur, zij was ge-
liefd, gerespecteerd en beschermd door de 
stam. 
Als jong meisje was zij een schat van haar fa-
milie en de stam, later een prijs voor de jonge 
man. 
Als moeder zorgde zij samen met haar echtge-
noot voor de continuïteit van de stam. 
 
Zij is de stille en mooie bloesem van de prairie 
die op de manier van de maan tot vrouw 
wordt, tot volle schoonheid. Warme bruine 
huid in zacht leer. 
Het zal niet lang duren of zij zal de draagster 
zijn van nieuwe generaties. Van mensen en 
van de natuur. 
Als moeder is zij het middelpunt van de magi-
sche cirkel, dat was de manier van de mensen. 
Maker van voedsel en warme kleren. 
Uitspraak van een 92-jarige Lakota man: ¨Het 
is belangrijk om goed te zijn voor vrouwen als 
we in de kracht van ons leven zijn, want we 
moeten onder hun handen zitten aan beide 
einden van ons leven!¨  
 

BELANGRIJKE ROL 
Wie zich verdiept in het leven van de Lakota's 
zal ontdekken dat de vrouw een heel belangrij-
ke rol speelt zowel in de religie als in het da-
gelijkse leven. De Zeven Heilige Riten, waar-
op het hele religieuze leven van de Lakota's is 

gebaseerd, werd hen door een vrouw gebracht, 
namelijk Wit Bizonkalf Vrouw, die ook de 
heilige pijp aan de Lakota schonk. Dat vrou-
wen minder deelnemen aan ceremonies kwam 
niet omdat zij als ondergeschikt werd gezien, 
maar omdat vrouwen als sterker worden be-
schouwd. Zij zijn de scheppers van nieuw le-
ven. Daarom hadden zij het minder nodig om 
aan ceremonies deel te nemen. Als voorbeeld 
dient de zweethut-ceremonie. Weliswaar ne-
men ook vrouwen hieraan deel, maar in min-
dere mate dan de mannen. Men beschouwt de 
menstruatie als een maandelijkse reinigings-
proces voor de vrouw. Dit is ook de reden 
waarom zij zich in die periode afzijdig moet 
houden van b.v. de zweethut en andere cere-
monies.  
 
GEEN ONDERDRUKKING 
Het pre-reservaatsleven was gebaseerd op we-
derzijdse afhankelijkheid. In de strijd om het 
bestaan hadden man en vrouw elkaar nodig en 
was er geen sprake van discriminatie of onder-
drukking. Ieder vervulde zijn of haar taken in 
praktisch en religieus opzicht. Het hele leven 
was geregeld tot in de kleinste details door de 
lessen die Wit Bizonkalf Vrouw aan de La-
kota's heeft gebracht. Zoals mannen zich aan-
sloten in genootschappen, zo hadden ook 
vrouwen hun eigen genootschappen. Ook na-
men zij deel aan sommige mannen-
broederschappen. Natuurlijk kwam ook bij de 
Lakota vrouwenmishandeling voor, maar de 
vrouwen werden beschermd door hun eigen 
familie en de man die zijn eigen vrouw ten 
onrechte slecht behandelde, kon op vergelding 
door haar familie rekenen. Bovendien was de 
vrouw eigenaresse van de tipi en alle huishou-
delijke bezittingen en behoorden alle kinderen 
aan haar toe. Wilde ze scheiden, dan hoefde ze 
alleen maar de persoonlijke bezittingen van de 
man buiten te zetten, dan wist hij wel hoe laat 
het was. Polygamie kwam wel voor, maar in 
veel mindere mate dan wordt gedacht. Vaak 
werd b.v. een weduwe opgenomen in het gezin 
van de man van haar zuster en kon ze rekenen 
op voedsel en bescherming.  
 

OVERGANG RESERVAATSLEVEN 
Hoewel de verandering van het vrije noma-
denleven naar het reservaatsleven voor zowel 
mannen als vrouwen uiterst dramatisch is ge-
weest, hebben de vrouwen toch enige voorde-
len hierbij, die het iets gemakkelijker voor hen 
hebben gemaakt om zich aan te passen. Hun 
werkzaamheden als hoofdverantwoordelijke 
voor de huishouding en de kinderen gingen 
ook op het reservaat gewoon door. De hand-
vaardigheden zoals kleding en sieraden maken 
konden ze gewoon thuis blijven uitoefenen, 
vooral als dit betaald werk betrof, dat dan af-
geleverd werd aan een bedrijfje of winkel. 
Ook nemen steeds meer vrouwen deel aan het 
politieke leven en bekleden maatschappelijke 
functies. De meeste van de weinige bedrijfjes 
die er op Pine Ridge te vinden zijn, worden 
door vrouwen geleid. Samen met hun mannen 
vechten ze tegen vele problemen, zoals het 
voortdurend afknabbelen van hun land door de 
blanken, strijd om waterrechten en exploitatie 
door multi-nationals. Meer nog echter zijn zij 
belast met het oplossen van de dagelijkse pro-
blemen die het reservaatsleven met zich mee-
brengt, zoals onderwijs, gezondheidszorg, 
voorlichting, adoptie van kinderen en het grote 
gevecht tegen alcohol en drugs. Ondanks dit 
alles komt alcoholmisbruik volgens sommige 

statistieken bij vrouwen even veel voor als bij 
mannen. Ook worden vrouwen ten gevolge 
van dronkenschap en frustratie nogal eens 
mishandeld. Gelukkig krijgen de vrouwen te-
genwoordig steeds meer hulp bij hun strijd. 
Afgelopen jaar is b.v. met overheidssteun een 
project gestart, dat zich 'Flowering Tree' 
noemt. Het wil alleenstaande vrouwen en 
moeders, waarvan de meesten aan drugs en 
alcohol verslaafd waren, helpen hun leven 
weer op poten te zetten.  
 
Samenvattend kan men zeggen dat de vrou-
wen altijd een grote rol hebben gespeeld in het 
leven van de Oglala's en dat hun bijdrage aan 
de opbouw van een nieuw leven in de moder-
ne tijd van het allergrootste belang is.  

Apache vrouw 

Opperhoofd met echtgenote 


